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¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ É̈¼É AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ
n. JA. ¸ËªÀÄå ªÀÄvÀÄÛ f. Dgï. gÁdPÀÄªÀiÁgÀ

PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, ºÀ£ÀÄªÀÄ£ÀªÀÄnÖ, ºÁªÉÃj f É̄è - 581 115
(: 9482858239              «ÄAZÀAZÉ: pakvkhanumanmatti@yahoo.com

ºÀªÁªÀiÁ£À ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV £ÀªÀÄä
DAiÉÄÌAiÀÄ ¨É¼É ºÁUÀÆ £ÁªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ

É̈¼É ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹, ® s̈Àå«gÀÄªÀ vÉÃªÁA±À
ºÁUÀÆ £É Ê¸ ÀVðP À ¸ ÀA¥À£ ÀÆä®UÀ¼ À£ ÀÄ ß §¼À¹
PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ‘¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ É̈¼É
AiÉÆÃd£É’AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÁgÀtªÁV ªÀÄÄAUÁgÀÄ
ºÀAUÁ«Ä£À°è F PÉ¼ÀV£À £Á®ÄÌ jÃwAiÀÄ §gÀzÀ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

v Àq ÀªÁV ª À Ä¼ É
¥Á æg À A¨ s ÀªÁU À Äª À Åz À Ä ,
¸ Àª À ÄAi À ÄP É Ì ª À Ä¼ É
§ A z À g À Æ
ªÀÄÄAzÉ ªÀÄ¼É
¨ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ,
MmÁ Ög É  ª À Ä¼ É
¤®ÄèªÀÅzÀÄ CxÀªÁ JqÀ
©qÀzÉ ªÀÄ¼É ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
ºÁUÀÆ MmÁÖgÉ ªÀÄ¼É ¥ÀæªÀiÁt ºÀAUÁ«Ä£À°è PÀrªÉÄ
CxÀªÁ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¨É¼É AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr vÀqÀªÁzÀ
ªÀÄÄAUÁjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¨É¼É ªÀÄvÀÄÛ vÀ½UÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀé
PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉ ̈ É¼É ¤ªÀðºÀuÉAiÉÄqÉ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. RÄ¶Ì ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀÈ¶
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ C¤²ÑvÀ ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå. C®èzÉ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ ¨É¼ÉUÀ¼À E¼ÀÄªÀj
C¤²ÑvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ §AqÀªÁ¼ÀªÀ£ÀÄß
ºÁP À Äª À Åz À Ä  P Àµ À Ö .  RÄ¶ Ì  ¨ É Ã¸ÁA i À Äz À° è

¸Àé®àªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå.

ªÀÄ¼ÉAi ÀÄ C¤²ÑvÀv É JzÀÄj¸À®Ä 3 «zs Àz À ¨É¼ É
AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ

±Á±ÀévÀ É̈¼É AiÉÆÃd£É - CgÀtå, vÉÆÃlUÁjPÉ,
ªÉÄÃ«£À ºÁUÀÆ ªÁ¶ðPÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ; ªÁ¶ðPÀ ¨É¼É
AiÉÆÃd£É – ªÁ¶ðPÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÁUÀÆ
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ É̈¼É AiÉÆÃd£É – §zÀ° É̈¼É ¥ÀzÀÞw.

Dz À ÝjAz À F
¥ À j ¹ Ü w U À ¼ À £ À Ä ß
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ
ªÀÄ¼ÉAiÀÄ C¤²ÑvÀvÉ
JzÀÄj¹ ¨É¼ÉUÀ¼À

¤²ÑvÀ E¼ÀÄªÀj ªÀÄvÀÄÛ
DzÁAi À Ä  ¥ Àq ÉA i À Ä®Ä

C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¨É¼É
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ É̈¼É AiÉÆÃd£ÉUÉ ªÀÄºÀvÀé
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.

RÄ¶ÌAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À ̧ ÀAgÀPÀëuÉ, ̧ ÀÆPÀÛ ̈ É¼É ªÀÄvÀÄÛ
vÀ½UÀ¼À DAiÉÄÌ, ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ºÁUÀÆ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
UÉÆ§âgÀUÀ¼À À̧ÆPÀÛ §¼ÀPÉ, À̧ÆPÀÛ «Ä±Àæ É̈¼ÉUÀ¼À DAiÉÄÌ,
À̧ÆPÀÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀ¼É ¤AiÀÄAvÀæt ºÁUÀÆ ̧ À̧ Àå ̧ ÀAgÀPÀëuÉ

ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À ¤ÃgÀ£ÀÄß À̧AUÀæ»¹lÄÖPÉÆAqÀÄ À̧A¢UÀÞ
ºÀAvÀUÀ¼À°è À̧AgÀQëvÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ.

F ªÀµÀðzÀ ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼É ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ
gÁdåzÀ ºÁUÀÆ zÉÃ±ÀzÀ d£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉaÑ ©Ã½¹zÉ. ® s̈Àå«gÀÄªÀ

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî§ºÀÄzÁAvÀºÀ ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ/PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ §gÀUÁ® ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÁzÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß

w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. gÉÊvÀgÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ
C¤²ÑvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV eÁuÉä¬ÄAzÀ gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ̈ É¼É AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ CA±ÀUÀ¼À
À̧ªÀÄUÀæ ªÀiÁ»w E°èzÉ....
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¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¨É¼É AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÁzÀ

É̈Ã¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

1. PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ É̈¼ÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ vÀ½UÀ¼À DAiÉÄÌ.
(60-75 ¢£ÀUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ É̈¼É/vÀ½).

2. ©vÀÛ£É ©ÃdPÉÌ §gÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ MzÀV À̧®Ä
± É Ã . 2 PÁ å° ìAi À ÄA P ÉÆ è Ãg É Êq ï ¤Az À
©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆÃ¼À, ¸ÀeÉÓ,
vÉÆUÀj, GzÀÄÝ, ºȨ́ ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ̄ É É̈¼ÉUÀ¼À°è
±ÉÃ. 2 PÁå°ìAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï §¼À¹, ±ÉÃAUÁ
É̈¼ÉAiÀÄ°è ±ÉÃ. 1 PÁå°ìAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï §¼À¹

©vÀÛ£É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 1 jAzÀ 2 UÀAmÉUÀ¼À PÁ®
F zÁæªÀtzÀ°è £É£É¹ £ÉgÀ½£À°è MtV¹ ©vÀÛ£ÉUÉ
§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzsÁj¹ À̧¹UÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÃ. 33
jAzÀ 50 gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸Á°£À
CAvÀgÀ ºÉaÑ¹ À̧¹UÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ CAvÀgÀ PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ.

4. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆwð UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆ®
UÉÆ§âgÀªÁV PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À §zÀ̄ ÁV ® s̈Àå«gÀÄªÉqÉ
¸ÀévÀB vÀAiÀiÁj¸À®àlÖ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ vÉÃªÁA±À
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

6. vÉÃªÁA±À PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ (PÀ¤µÀ×
15 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä) JqÉ PÀÄAmÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

7. ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃAUÁ (12 EAa£À
PÀÆjUÉ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÀÄ¹ ¸Á®Ä)
É̈¼ÉUÀ¼À°è eÉÆÃqÀÄ ̧ Á®Ä ¥ÀzÀÞw C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ.

8. É̈¼ÀªÀtÂUÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀ, ̈ sÁ¶àÃ s̈ÀªÀ£À ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉ. ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 45 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
15 ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è ±ÉÃ 8 gÀ PÉAiÉÆÃ°£ï£ÀÄß
¹A¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

9. PÀ¥ÀÄà ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀªÁzÀ PÉA¥ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À
d«ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è zÀ¥Àà ªÀÄgÀ½£ÀÀ CxÀªÁ ¸ÀtÚ
P À®Ä èU À¼À ºÉÆ¢PÉ ZËPÀÄªÀÄr, ¸ÀAgÀP À ëuÁ
¨ÉÆÃzÀÄ¸Á®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¨ÉÆÃzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀj, PÀÄuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÀªÀÄ¥ÁvÀ½ gÉÃSÉUÀÄAl
CxÀªÁ E¼ÀÄP À°U É CqÀ Ø¯ÁV ¸ÁU ÀÄª À½
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀnÖ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¨É¼É CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À
º ÉÆ¢P É , ®A§ ºÉÆ¢P É , e É Ê«P À §zÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉëÃvÀæzÀ°è §zÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À
ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÁV
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

10.±ÀÄµÀÌ ¥Àj¹Üw ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ°è ¤±ÀPÀÛ ºÁUÀÆ
¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  ºÀ¼ÉAiÀÄ MtVzÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

11. É̈¼ÉUÀ¼À PÀÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

12.vÉÃªÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ À̧A¥ÀÆtð
ºÁ¼ÁUÀÄªÀAwzÀÝgÉ ¸ÁzsÀå«zÀÝ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß MzÀV¹
Cx ÀªÁ ¨ É¼ ÉU À¼ À£ À Ä ß  ª É Ä Ã«UÁV
PÉÆAiÀÄÄèªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

13. É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆwð ºÁ¼ÁzÀ°è ºÀgÀV ªÀÄÄAzÉ ªÀÄ¼É
§AzÁUÀ ¸ÀÆPÀÛ ¨É¼É CxÀªÁ ªÉÄÃ«£À ¨É¼É
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

14.MAzÀÄ ªÉÃ¼É É̈¼É CªÀ¢üAiÀÄ°è À̧PÁ®PÉÌ ªÀÄ¼É
§AzÀgÉ RÄ¶Ì ̈ É¼ÉUÀ½UÀÆ PÀÆqÀ ªÉÄÃ®Ä UÉÆ§âgÀ
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PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆjAiÀiÁ UÉÆ§âgÀzÀ
¹A¥ÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ.

15.RÄ¶Ì É̈¼ÉUÀ¼À°è PÀ¤µÀ× ªÉÆzÀ® 30 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
PÀ¼ÉgÀ»vÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

16.ªÀÄ¼É ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ F
PÉ¼ÀV£À É̈¼ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

Mt ©vÀÛ£É

ªÀÄ¼É §gÀÄªÀ ¤jÃPÉ ëAi ÀÄ°è Mt ©vÀ Û£ É
ªÀiÁqÀ°aÑ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ©vÀÛ£É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ²°ÃAzÀæ£Á±ÀPÀ
ºÁUÀÆ PÁå°ìAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï¤AzÀ vÀ¥ÀàzÉÃ G¥ÀZÀj¹
PÀ¤µÀ× 12 jAzÀ 15 ¸ÉA.«ÄÃ. (5-6 EAZÀÄ)
D¼ÀzÀ°è ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀrªÉÄ D¼ÀzÀ°è ©vÀÛ£É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ fngÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁV £É® ̧ ÀA¥ÀÆtð
ºÀ¹Ai ÀiÁUÀzÉ P ÉÃªÀ® ©Ãd ªÉÆ¼ÀP ÉAi ÉÆqÉzÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è vÉÃªÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ
JzÀÄj¸ÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ ¸À¹
¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV D¼ÀªÁzÀ ©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ°è ªÀÄtÄÚ
vÉÆAiÀÄÄÝ vÉÃªÁA±À PÀ¤µÀÖ 6 EAa£ÀµÀÄÖ vÀ®Ä¦
£ÀAvÀgÀ ©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå.

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¨É¼É AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ

PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

1. ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À

¸Á®ÄU À¼ À CAv Àg Àª À£ À Ä ß º Éa Ñ¸ À Äª À Åz À Ä
(60-90 Ȩ́A.«ÄÃ.). ¥Àæw JPÀgÉUÉ 4 PÉ.f À̧vÀÄ«£À
¸À¯É áÃl£ÀÄß PÁA¥ÉÆÃ¸À Ö£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¹ ªÀÄtÂ ÚUÉ
Ȩ́Ãj À̧ÄªÀÅzÀÄ. Ȩ́ÆÃAiÀiÁ CªÀgÉ, vÉÆUÀj, C® À̧AzÉ

CxÀªÁ Ȩ́t§£ÀÄß CAvÀgÀ É̈¼ÉAiÀiÁV É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

2. vÉÆUÀj

ºÉZÀÄÑ ©vÀÛ£É ©ÃdzÀ §¼ÀPÉ. ¸Á®ÄUÀ¼À CAvÀgÀ
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæw JPÀgÉUÉ 22400 À̧¹UÀ¼À À̧ASÉå
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. Ȩ́ÆÃAiÀiÁ CªÀgÉ, ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀeÉÓAiÉÆA¢UÉ CAvÀgÀ ¨É¼ÉAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
©vÀÛ£ÉAiÀiÁzÀ 30 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¨ÉÆÃzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ©vÀÛ£É ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àæw
JPÀgÉUÉ 8 PÉ. f UÀAzsÀPÀ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÀÆ CAvÀgÀ
¨ÉÃ¸ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. Ȩ́ÆÃAiÀiÁ CªÀgÉ

À̧ÆPÀÛ ©vÀÛ£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ dÆ£ï PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ
dÄ¯ÉÊ wAUÀ½£À°è ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀgÉ ¥Àæw vÀqÀªÁzÀ

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄ¸ÁgÀ ««zsÀ ªÀÄtÆÚUÀ¼À°è AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÁzÀ É̈¼É ««gÀ.

ªÀÄ¼É 
¥Áæg ÀA¨sÀªÁ U À ÄªÀ 

wA UÀ¼ÀÄ 

PÉA ¥ÀÄ ªÀÄt ÄÚ 
 

PÀ¥ÀÄà ªÀÄt ÄÚ 

DU Àµï Ö O qÀ® ( ºÀg À¼ÀÄ) , º ÀÄg ÀÄ ½,  U ÀÄg É¼À Äî, C®¸ÀA zÉ,  
ªÉÄÃ«£ À ¨É¼ÉUÀ¼À Ä 

À̧ÆAi ÀÄð PÁ Aw, OqÀ® ( ºÀg À ¼ÀÄ) , º ÀwÛ,  
ºÀÄgÀ½ ªÀÄ vÀÄÛ ¸ÀÆPÀ Û É̈¼É ¥ÀzÀÞ wUÀ¼ ÀÄ 

Ȩ́¥ÉÖA§g ï -  »AU Áj  eÉ ÆÃ¼À,  PÀ Ä À̧̈ É, PÀ qÀ̄ É,  zÉÃ¹  
ºÀwÛ ª ÀÄv ÀÄÛ ¸À ÆPÀÛ ¨É¼É ¥ ÀzÀÞw UÀ¼À Ä 

CPÉÆÖ Ã§g ï -  PÀÄ¸ÀÄ ¨É, PÀqÀ É̄,  eÉ ÆÃ¼À,  CU À̧ É 
£ÀªÉA§g ï -  PÀqÀ̄ É,  CU À ¸É 
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ªÁgÀPÉÌ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è MAzÀÄ QéAl¯ï£ÀµÀÄÖ PÀrvÀ ºÀwÛ
ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ vÉÆUÀjAiÉÆA¢UÉ CAvÀgÀ É̈¼É.

4. ºÀÄgÀÄ½

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ É̈¼É AiÉÆÃd£ÉUÉ À̧ÆPÀÛ É̈¼É.

5. J¼ÀÄî UÀÄgÉ¼ÀÄî

GvÀÛªÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ É̈¼É dÄ É̄Ê PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ
©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ®Ä À̧ÆPÀÛ.

6. ±ÉÃAUÁ

dÄ¯ É Ê  Jg Àq À£ É Ã  ¥ÁQ ë P Àz À° è  ©v À Û £ É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄzÁzÀgÉ UÉeÉÓ ±ÉÃAUÁzÀ §zÀ̄ ÁV ºÀ§Äâ
±ÉÃAUÁ ºÁUÀÆ §zÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼ÁV eÉÆÃ¼À CxÀªÁ
À̧eÉÓAiÀÄ ©vÀÛ£É  ̧ ÀÆPÀÛ ̧ À¹ ̧ ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀ§Äâ ±ÉÃAUÁªÀ£ÀÄß 60 Ȩ́A.«ÄÃ. ¸Á°£À CAvÀgÀzÀ°è
©vÀÄÛªÀÅzÀÄ. ¥Àæw JPÀgÉUÉ 200 PÉ. f  AiÀÄAvÉ f¥ÀìA£À
§¼ÀPÉ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛAiÉÆA¢UÉ CAvÀgÀ É̈¼É.

7. ¸ÀÆAiÀÄðPÁAw

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ É̈¼ÉAiÀiÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. dÄ É̄Ê
ªÀÄvÀÄÛ DUÀ̧ ïÖ wAUÀ½£À°è ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧ÆPÀÛ
¸À¹ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. vÉÆUÀj CxÀªÁ
OqÀ®zÀ eÉÆvÉ CAvÀgÀ É̈¼É. ºÉZÀÄÑ ¸Á°£À CAvÀgÀ
(120 - 135 Ȩ́A.«ÄÃ.)

8. OqÀ® / ºÀgÀ¼ÀÄ

§ºÀÄ ªÀÄÄRå ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ
É̈¼É J¯Áè jÃwAiÀÄ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À®Æè C¼ÀªÀr À̧§ºÀÄzÀÄ.

»AUÁj£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ QÃl ¨ÁzÉ¬ÄAzÀ
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸Á°£À  CAvÀgÀzÀ°è É̈¼ÉzÀÄ

CAvÀgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄPÉÌ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
vÉÆUÀjAiÉÆA¢UÉ 1:1 C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è CAvÀgÀ ̈ É¼ÉAiÀiÁV
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

9. PÀÄ¸ÀÄ¨É

§gÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀrªÉÄ
ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ ¨É¼É. CPÉÆÖÃ§gï
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁQëPÀzÀªÀgÉUÀÆ ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÉZÀÄÑ ̧ Á°£À CAvÀgÀzÀ°è (60-90 ̧ ÉA.«ÄÃ.) ̈ É¼ÉzÀÄ
¸ÀÆPÀÛ ¸À¹ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ (JPÀgÉUÉ
22400) PÀqÀ̄ É/ PÉÆvÀÛA§j / CUÀ̧ ÉAiÉÆA¢UÉ CAvÀgÀ
¨É¼ÉAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CAvÀgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀåzÀÄ.

10. ªÉÄÃ«£À É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ

vÀqÀªÁzÀ ªÀÄÄAUÁjUÉ ºÀÄgÀÄ½, Ȩ́t§Ä ªÀÄvÀÄÛ
QgÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À, eÉÆÃ¼À,
À̧eÉÓ ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆªÁqÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è

ªÉÄÃ«UÁV PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAUÁj eÉÆÃ¼À
ªÀÄvÀÄÛ À̧eÉÓAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ«UÁV PÀmÁªÀÅ ªÀiÁr PÀÆ¼É
É̈¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ½UÁV É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

§gÀ vÀqÉAiÀÄÄªÀ vÀgÀPÁj É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ

ZÀªÀ½PÁ¬Ä (¦.J£ï.©.), CªÀgÉ (ºÉ¨Áâ¼À
CªÀgÉ), mÉÆªÉÄmÉÆ (ªÉÄÃWÀ, ¥ÀÆ¸Á gÀÆ©, DPÁð
ªÉÄÃWÀ°), ̧ ÀªÀvÉ ( É̈¼ÀUÁA ̄ ÉÆÃPÀ̄ ï), §ÆzÀÄUÀÄA§¼À
(PÉÆÃ 1), PÀÄA§¼À (DPÁð ZÀAzÀ£À), »ÃgÉÃPÁ¬Ä
(eÉÊ¥ÀÄgÀ ¯ÁAUï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¯Á¥ÀÄgÀ ¯ÉÆÃPÀ¯ï),
¸ ÉÆÃg ÉPÁ¬Ä (DPÁð ¨ÁºÀgï), £ ÀÄU É ÎPÁ¬Ä
(zs À£ ÀgÁeï), ¥ÀÄAr, gÁdVj, P ÉÆv À ÛA§j
(r.qÀ§Æèöå.r-3), FgÀÄ½î (§¼Áîj gÉqï).

****


